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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Ики-Бурульская СОШ им.А.Пюрбеева»  на 2022 – 2023 учебный год 

сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

               Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                              

               Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009  № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

(до 1 января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

        Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 
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реализации элективных курсов»; 

        Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

               Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 
«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

1. Закон Республики Калмыкия от 15.12.2014г. № 94-V-3 «Об образовании в 

Республике Калмыкия»; 

2. Закон Республики Калмыкия от 15.12.2014 года №93-V-З «О государственных 
языках Республики Калмыкия и иных языках в Республике Калмыкия» 

3. Приказ Министерства образования и науки РК от 14.06.2017г. № 761 

«О преподавании предметов региональной компетенции». 

4. Письмо Министерства образования и науки РК от 05.06.2019 №1865 «О 

добровольном изучении родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации и государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации » 

5. Письмо Министерства образования и науки РК от 06.07.2022  №2645  « О 

преподавании предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» и «Родной язык и родная литература» 

6. Письмо Министерства образования и науки РК от  19.07.2022  №2790  

«Методические рекомендации по конструированию учебного плана» 

3. НПА образовательной организации: 

1. Устав МБОУ; 

2. Программа развития ОО; 

3. Образовательная программа; 

4. Лицензия. 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации)   Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

               Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

               Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

               Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

       Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 
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пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения укрепления здоровья 

обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей обучающихся. 

 

1.6 Расписание звонков 

 
Основная и средняя школа :     

 

1 вариант – занятия в 2 смены 

                   1 смена                                                                                 2 смена 

        1-й урок:   8. 30  –  9. 10                                           1-й урок:   13. 00 – 13. 40 

                 Перемена 10 минут                                                     Перемена 10 минут 

       2-й  урок:  9. 20 – 10. 00                                             2-й  урок:  13.50 – 14.30 

                Перемена 20 минут                                                      Перемена 20 минут 

       3-й урок:  10. 20 – 11.00                                             3-й урок: 14.50 – 15.30 

              Перемена 20 минут                                                     Перемена 20 минут  

       4-й урок:  11. 20 – 12.00                                              4-й урок:  15.50 – 16.30 

               Перемена 10 минут                                                     Перемена 10 минут 

       5-й урок:  12. 10 – 12. 50                                              5-й урок:  16.40 – 17.20  

               Перемена 10 минут                                                      Перемена 10 минут 

        6-й урок:  13. 00 – 13. 40                                              6-й урок:  17.30 – 18.10   

 

 

2 вариант – занятия в 1 смену 

1-й урок: с 8-30 – 9-10     

                 Перемена 10 минут 

2-й урок: с 9-20 – 10-00    

                 Перемена 10 минут 

3-й урок: с 10-10 – 10-50   

                  Перемена 20 минут 

4-й урок: с 11-10 – 11-50   

                   Перемена 20 минут 

5-й урок: с 12-10 – 12-50  

                 Перемена 10 минут 

6-й урок: с 13-00 – 13-40  

                 Перемена 10 минут 

7-й урок: с 13-50 – 14-30 

 

 

1.7 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 

1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
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2.1 Пояснительная записка 

2.2 Особенности учебного плана 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 

осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации 

учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 

видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, 

дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

 
3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 
 

Родной язык и 
литература 

102 102 102 102 102 510 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
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Физическая культура 

и основы 

Основы 
безопасности 

- - - 34 34 68 

безопасности 
жизнедеятельности 

жизнедеятельности       

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 
986 1054 1088 1156 1122 5406 

 

3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

5аб 6абв 7аб 8аб 9абв 
Всего 

5-9 
Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 4 3 3 20 48 

Литература 3 3 2 2 3 13 31 

Родной язык и 
литература 

3 3 3 3 3 15 36 

Иностранный язык 

(Английский) 

3 3 3 3 3 15 36 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 25 

Алгебра   3 3 3 9 21 

Геометрия    2 2 2 6 14 

Информатика   1 1 1 3 7 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 24 

Обществознание  1 1 1 1 4 10 

География 1 1 2 2 2 8 19 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 17 

Химия    2 2 4 10 

Физика   2 2 3 7 17 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 9 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 7 

Технология Технология 2 2 2 1  7 16 

Физическая культура о 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 24 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 5 

Итого 29 30 32 33 33 157 376 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33  376 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30 72 
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3.4 Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5аб 

класс 

6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 
 

Родной язык и 
литература 102 102 102 102 102 510 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- История России. 68 68 68 68 68 340 

научные предметы Всеобщая история       

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 
  

102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

34 

 

34 

 

68 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

3.5 Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в год  
Всего 5 

класс 

6абв 

класс 

7аб 

класс 

8аб 

класс 

9абв 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 
 

Родной язык и 

литература 

3 3 3 3 3 15 
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Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика Математика 5 5 -   10 

и информатика Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    
1 

 
1 

 
2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого: 29 30 32 33 33 157 

 

 
Внеурочная деятельность 

5аб 6абв 7аб 8аб 9абв 
Итого  

12 18 12 12 18 72 

Классный час «Разговор о важном» (цикл 

классных часов для обучающихся 

5-9 классы) 

2 3 2 2 3 12 

 

 

 

 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов. 

Проектная 

деятельность, 

индивидуальный 

проект 

1 1    2 

ОДНРК 2     2 

ИКРК  2 1 2 1 6 

Развитие речи 

(подготовка к 

итоговому 

собеседованию) 

 2   3 5 

Практикум «Решение 
математических 
задач» 

 1   3 4 

Занимательная 
зоология 

  2   2 

Английский язык. За  1    1 
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страницами учебника 

Практикум «Решение 
задач по физике» 

  1   1 

Практикум «Решение 
задач по химии» 

   2  2 

«Загадки истории»  1   1 2 

Формирование функциональной грамотности 2 3 2 2 3 12 

Профориентационная работа: финансовая 
грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся  

Школьный театр  1 1 1  3 

Хореография  1     1 

Шахматы 1     1 

Спортивный час, 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

2 2 2 1 2 9 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий, 
деятельность 
ученических 
сообществ 

РДШ 
 

      

Большая перемена       

Билет в будущее    1 1 2 

Медиапространство       

 

 

3.6 Особенности учебного плана для V - IX классов 

 
3.6.1 Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

 Изучение учебного курса «История и культура родного края» в 5 классах реализуется в 
рамках предмета внеурочных часов. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках 
предмета внеурочных часов; 

Деление классов на группы 

 При проведении учебных занятий по предметам «Родной язык и литература», «Иностранный 

язык (английский язык)» , «Технология» в 5 классах (при наполняемости класса 20 человек). 

 

3.6.2 Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010 

 Изучение учебного курса «История и культура родного края» в 6 - 9 классах 
реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 6 классах включены во 
внеурочную  деятельность. 

 Рабочая программа учебных курсов «Музыка» рассчитана но четыре года  в 5-8 классах, 

и «Изобразительное искусство» на три года  в 5-7 классах. 

 Изучение учебного курса «История» осуществляется по линейной модели, которая 
охватывает период с 9 века до начала 20 века (1914). 

 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными предметами 
«Алгебра» и «Геометрия». 

Деление классов на группы 

 При проведении учебных занятий по предмету «Родной язык и литература» в 6-9 

классах, предмету «Иностранный язык (английский язык)» в 6-9 классах, предмету 

«Информатика» в 7-9 классах и предмету «Технология» в 6-8 классах (при  

наполняемости класса 20 человек). 
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2. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования 
в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов универсального 

профиля обучения. В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях.  Повышенный уровень образования обеспечивается 

активными формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных 

предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей 

обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

 
4.2 Годовой и недельный учебный план для 10 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Универсальный профиль 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 
год/неделя 

Всего за два 

года 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Литература Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 
 

Родная литература Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика 

и информатика 

Математика У 136(4) 136(4) 272 (4/4) 

Информатика Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные 

науки 

История Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

 

Естественные 
науки 

Химия Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Астрономия Б 34 (1)  34 (1/1) 

Физика Б 68(2) 68 (2) 170 (3/2) 

Физическая 
культура 
и основы 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 
 

34 (1) 
 

34 (1) 
 

68 (1/1) 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 
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Индивидуальный проект   

34 (1) 
 

34 (1) 
 

68 (1/1) 

Итого  1020(30) 986 (29) 2040 (31/29) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 

34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные 
науки 

Обществознание    
 

34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Курсы по выбору  68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

 Итого:  1156(34) 1122(33) 2278 (34/33) 
 

Внеурочная деятельность 
10 класс 

Итого  

6 6 

Классный час «Разговор о важном»  1 1 

 

Дополнительное изучение 

учебных предметов. 

За страницами учебника 

английского  языка 

1 1 

Курс практической 
грамотности 

1 1 

Практикум «Решение 
математических 
задач» 

1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся  
  Индивидуальный проект 1 1 

   

   

   

   

Комплекс воспитательных 
мероприятий, деятельность 
ученических сообществ 

РДШ 
 

  

Большая перемена   

Билет в будущее   

Медиапространство   

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 класс (мультипрофильный) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Социально

гуманитар

ный 

профиль 

Физико- 

математичес

к ий профиль 

Химико- 

биологиче 

ский 

профиль 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 4 3 3 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 
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Родная 
литература 

Родная литература 2 2 2 2 

Математика 
и 

информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

2 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика и ИКТ 0 2 0 2 

Общественно
- научные 

предметы 

История. Россия в 
мире. 

4 2 2 4 

Обществознание 
(включая экономику) 

3 2 2 3 

Право 2 0 0 2 

География 1 1 1 1 

Естественнонауч

н ые предметы 

Биология 1 1 3 3 

Химия 1 1 3 3 

Физика 2 4 2 4 

Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

 33 33 33 43 

 

 

 

Внеурочная деятельность 
11 класс 

 

Итого 

6 6 

Классный час «Разговор о важном»  1 1 

 

Дополнительное изучение 

учебных предметов. 

За страницами учебника 

английского языка 

1 1 

Курс практической 
грамотности 

1 1 

Практикум «Решение 
математических 
задач» 

1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся  
  Индивидуальный проект 1 1 

   

   

   

   

Комплекс воспитательных 
мероприятий, деятельность 
ученических сообществ 

РДШ 
 

  

Большая перемена   

Билет в будущее   

Медиапространство   
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4.3 Особенности учебного плана для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

 
Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 10 классе на 

базовом уровне. 

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения.  

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся по русскому языку, математике, 

обществознанию, английскому языку, физике, биологии, литературе, информатике. В 10 и 11 классе 

реализуется программа элективных курсов по русскому языку и математике для всех обучающиеся. 

В 11 классе реализуются программы элективных курсов по химии и обществознанию. В 10 

классе планируются элективные курсы по информатике, обществознанию, биологии. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

учебного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Перечень элективных учебных предметов 

 

Предметная 

область 

Предмет Класс Элективный учебный 

предмет 

Учебник или учебное 

пособие 

Русский язык Русский язык 10 «Путь к созданию текста», Греков В.Ф., Крючков 

и литература   автор: Новикова Т.Б., 34 С.Е., Чешко Л.А. 
   часа, допущено СПб АППО Пособие для занятий по 
   ЭНМС, протокол   №1   от русскому языку в 
   14.06.2019 г. старших классах. / - 

  11  

«Основы обработки 

текста», Автор программы: 

К. Ростова 

34 часа, допущено СПб 

АППО ЭНМС, протокол 

№1 от 09.09.2016 г. 

Москва, Просвещение, 
2004 

Греков В.Ф., Крючков 

С.Е.,  Чешко  Л.А. 

Пособие для занятий по 

русскому языку в 

старших классах./ - 

Москва, Просвещение, 

2004 
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Математика 

и 

информатика 

Математика 10 

 

 

 

 

11 

"Математика: Избранные 
вопросы", авторы: 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е., 12-68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

26.04.2019 г. 

"Математика: Избранные 

вопросы", авторы: 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е., 12-68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

26.04.2019 г. 

Семенова А.Л., Ященко 
И.В. 

3000 задач с ответами по 

математике. Все задания 

группы В. Закрытый 

сегмент. Москва, 

Издательство «Экзамен», 

2014 

Семенова А.Л., Ященко 

И.В. 

3000 задач с ответами по 

математике. Все задания 

группы В. Закрытый 

сегмент. Москва, 

Издательство «Экзамен», 
2014 

Общественны 

е науки 

Обществознание 10 «Актуальные вопросы 

изучения обществознания», 

10 класс, 68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №2 от 

13.05.2019 

П.А. Баранов, А.В. 

Воронцов, С.В. 

Шевченко 

«Обществознание. 

Новый полный 

справочник для 

подготовки к ЕГЭ», М.: 

Аст, 2018. 

11 «Актуальные вопросы 

изучения обществознания», 

10 класс, 68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №2 от 

13.05.2019 

П.А. Баранов, А.В. 

Воронцов, С.В. 

Шевченко 

«Обществознание. 

Новый полный 

справочник для 

подготовки к ЕГЭ», М.: 

Аст, 2018. 

Математика 

и 

информатика 

Информатика 10 «Информационно- 

коммуникационные 

технологии в учебных 

проектах (10 класс)» 

межпредметный 

элективный курс/новая 

редакция, принято педсовет 

ГБОУ СОШ №164, 

протокол №8 от 25 мая 

2021 года 

Поляков К.Ю., Еремин 

Е.А. «Информатика 11 

класс. Углубленный 

уровень.» В 2 частях, 

Изд. Бином, 2013. 

Естественные 
науки 

Биология 10 "Биология: К совершенству 
шаг за шагом". Автор- 

Учебное пособие на 
электронном носителе 

   

 

 

 

 

составитель Семенцова 

В.Н., Редакция: Павлова 

Г.А.,68 часов (34 часа,) 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 
11.06.2019 

"Общие закономерности" 

авторы Вахрушев А.А., 

Корженевская М.А., 

Пуговкин А.П., 

Пуговкина Н.А., 

Скворцов П.М. ООО 
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11 
"Биология: К совершенству 
шаг за шагом". Автор- 

составитель Семенцова 

В.Н., Редакция: Павлова 

Г.А.,68 часов (34 часа,) 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

11.06.2019 

"Баласс", 2014 год; 
Мамонтов С.Г. " 

Биология. Для 

школьников старших 

классов и поступающих в 

вузы"- М. Дрофа, 2008 

год. 
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3. Недельный учебный план обучающихся на дому 

 

Недельный учебный план основного общего образования, обеспечивающий введение в 

действие и реализацию ФГОС основного общего образования 

 

  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 2 1,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 
1 

1 1 
1 

1 

Математика и 

Информатика 

Математика 3 2,5    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 
1 

1 1 
1 

1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 
искусство 

0,25 
0,25 

0,25 
0,25 

0,25 
0,25 

  

Технология Технология 
0,2 

0,2 0,2 
0,25 

0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 

ОБЖ 

0,3 0,3 0,3 0,5 
0,25 

0,5 
0,5 

жизнедеятельности       

ИТОГО 10,5 10,5 10,5 12 11,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1,5 1,5 1,5 1 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая нагрузка 
обучающегося 

29 
30 32 33 

33 

 


